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SKEZI annonce le lancement de SKETHIS, le premier observatoire
de la qualité de vie 3.0 en France et appelle a y participer

SKEZI, le spécialiste francais des cohortes en ligne, fondé par le plus grand hopital
d’Europe (UAP-HP) et la prestigieuse Université Paris-Cité, lance SKETHIS, le tout premier
observatoire permettant de suivre dans le temps la qualité de vie' liée a la santé en
France grace a Uimplication active des citoyens. Cette innovation dévoilée a PariSanté
Campus, va permettre a tous les volontaires de venir s’exprimer sur ce qu'ils vivent et
fournir des indicateurs qui permettront participer au débat public. Son modele, unique en
son genre, se veut une initiative citoyenne pour répondre a un besoin de faire évoluer ce
qui compte le plus pour tous, notre qualité de vie.

Mesurer pour améliorer la qualité de vie

La qualité de vie est un indicateur subjectif qui doit étre considéré de maniere multidimensionnelle
et dont les principales dimensions sont, d’aprés la Haute Autorité de Santé (HAS), “l'état physique
(autonomie, capacités physiques), psychique (émotionnel, cognitif), somatique (symptéme, douleur,
sommeil) et le bien-étre social (environnement familial, amical ou professionnel).” Jusqu'a
aujourd’hui, il n'existait aucun dispositif permettant de mesurer la qualité de vie en population
générale, alors méme que le contexte économique, social et environnemental a été fortement
perturbé ces derniéres années (crise sanitaire, guerre en Ukraine, crise économique...) et 'année 2022
a semblé étre le début d'une période de grandes instabilités (d'aprés le rapport annuel du CESE sur
'état de la France en 2022).

Dans le cadre de SKETHIS, les données collectées permettront de faire émerger les points
d'amélioration importants de la qualité de vie en France. Une fois recueillies, les données seront
analysées selon des méthodes de référence validées par la communauté scientifique et permettront
de fournir des informations clés pour les stratégies de pilotage de santé publique. Pour que SKETHIS,
modele unique en son genre, s'inscrive dans un projet national et citoyen, SKEZI rendra disponible les
résultats en open data de maniére totalement sécurisée et sans risque de re-identification.

Partout, chacun a le pouvoir de faire progresser les connaissances

Tous les citoyens volontaires et majeurs, quel que soit leur état de santé, pourront participer a
SKETHIS pour améliorer les connaissances. SKETHIS ambitionne de capter le ressenti du plus large
echantillon de la population et ainsi permette a chacun de devenir acteur dans la société.

La collecte de ces données permettra d'apporter des connaissances fiables et actualisées sur la
gualité de vie liée a la santé en France, et d'améliorer la recherche en stimulant la collaboration et
l'échange d'informations entre les chercheurs du monde entier.
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Un parcours simple, sécurisé et accessible a tous

A partir de ce jour, 12 septembre 2023, tous les volontaires adultes qui le souhaitent pourront
s’exprimer au sein de SKETHIS et intégrer cette grande e-cohorte pour faire progresser la recherche
en santé. Le parcours est simple, accessible et sécurisé : apres avoir créé un compte sur la
plateforme SKEZIA, les volontaires devront répondre a un premier questionnaire qui permettra dans
un second temps d'avoir acces a des questionnaires personnalisés. Chacun est libre d'accepter ou
refuser de répondre a un questionnaire, sans aucune consequence, et disposera du temps nécessaire
a la réflexion. A tout moment, le volontaire peut décider de cesser sa participation au projet.

Les données partagées par les volontaires seront totalement confidentielles et sécurisées grace au
logiciel de collecte SKEZIA by SKEZI, coconstruit entre chercheurs et patients. Ce logiciel de collecte
de données sensibles, développé en France, respecte toutes les exigences requises par le RGPD. Les
données seront quant a elles stockées dans un serveur certifié HDS (Hébergeur de Données de Santé)
en France, pour assurer la protection des données personnelles.

Les volontaires pourront suivre les actualités de la e-cohorte SKETHIS sur leur compte et suivre les
résultats et les avancées réalisées grace a l'analyse de ces données.

Avec la e-cohorte SKETHIS, SKEZI a pour ambition de collecter les données de 100 000 volontaires
d'ici b ans, et sera en mesure de communiquer des premiers résultats d'ici 2024.

Jean-Philippe Bertocchio, Médecin a 'AP-HP et CEO de SKEZI déclare: « Grace a la e-cohorte
SKETHIS nous voulons accompagner tous les acteurs du monde médical dans le renforcement des
liens entre professionnels et citoyens dans une démarche de démocratie en santé. Nous sommes
convaincus qu'en valorisant la voix de tous les citoyens nous pouvons améliorer la qualité de vie liée
a la santé en France. Plus nous aurons de participants, plus vite nous pourrons faire bouger les
lignes. »

A Propos de SKEZI

SKEZI est un partenariat public-privé créé fin 2020, qui permet d'allier une excellence technigue logicielle issue
des savoir-faire de UAP-HP et Uexcellence académique de U'Université Paris-Cité. Pour SKEZI, prendre en
compte la parole des patients, des aidants et des soignants améliorera la santé de demain. SKEZI s’est donc
fixée pour mission de développer SKEZIA, le logiciel le plus performant pour faciliter et accélérer la collecte de
données rapportées par les patients dans la recherche clinique et l'évaluation des soins. Issu de 'AP-HP et de
['Université Paris-Cité, 100% made in France, le logiciel de SKEZI a été utilisé par plus de 350 chercheurs et
aupres de plus de 80 000 patients et a permis de faire progresser les connaissances médicales par la
publication de nombreuses études scientifiques.
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